Sylabus

Nazwa . Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne
modutu/przedmiotu:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne i

niestacjonarne

Rok studidw: I Semestr studiow: v
Typ przedmiotu obowiazkowy
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowcy: polski
Osoby prowadzace Dr n o zdr. Alicja Moczydtowska Mgr
przedmiot: piel. Joanna Szwarc-Wozniak
Osoba odpowiedzialnaza | Drn o zdr. Alicja Moczydtowska
przedmiot:
Forma ksztatcenia Godziny
Wyktad 40
Seminarium
Cwiczenia
Zajecia praktyczne 80
Praktyki zawodowe 80
inne

Razem | 200

Cele ksztalcenia:

» Student zrozumie mechanizmy starzenia si¢ organizmu ludzkiego, bedzie umial pielegnowac osobg starsza
W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia wynikajacego z procesu starzenia i postgpujacego uposledzenia
funkcji organizmu,

* bedzie umiat chroni¢ osobg starszg przed zagrozeniami biologicznymi wynikajgcymi z ograniczenia
aktywnosci fizycznej, otoczy¢ opiekg osobe umierajaca,

* pozna sposoby aktywizowania fizycznego i umystowego osob starszych

*  pozna organizacj¢ opieki stacjonarnej i dziennej nad osobami starszymi.

Wymagania wstepne:
* podstawowa wiedza o mechanizmach procesu starzenia si¢;
* wiedza z zakresu specyfiki procesow inwolucyjnych i chorobowych zachodzacych w obrgbie

poszczegdlnych narzadéw i uktadow organizmu cztowieka.

* wiedza z zakresu pielggnowania chorych w wybranych schorzeniach najczesciej wystepujacych w
podesztym wieku

* wiedza z zakresu problemow psychospotecznych 0sdb starszych i zasadami planowania opieki.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia si¢.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: efektow uczenia
uczenia si¢ si¢ dla kierunku
Wiedza W01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w| D.W1.
réznym wieku;
w02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, D.w2.
rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach;




WO03

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie geriatrycznym;

D.W3.

W04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze

D.W5.

zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;

W05

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,

interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.W6.

W06

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece
nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W7.

Wo7

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym;

D.Wo.

w08

zasady organizacji opieki specjalistycznej - geriatrycznej;

D.W10.

W09

etiopatogenezg najczestszych schorzen wieku podesziego;

D.W11.

W10

narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich
rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

D.wW12.

Umiejetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej,
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.UL

uo2

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w
przebiegu chorob;

D.U3.

uo3

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielggniarska, z
uwzglednieniem narzg¢dzi informatycznych do
gromadzenia danych;

D.U15.

uo4

rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczopielggnacyjnego;

D.U18.

uo5

prowadzi¢ rozmowge terapeutyczna;

D.U20.

u06

prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;;

D.U21.

uo7

przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.U22.

uos8

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

D.U23.

uo9

przygotowywaé¢ 1 podawac¢ pacjentom leki rdéznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

D.U26.

Kompetencje
spoteczne

K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

D.K1.




K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K2.
K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | D.K3.
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem,;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci | D.K4.
zawodowe;
K05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z D.KS5.
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych | D.K6.
na reakcje wlasne i pacjenta;
K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w D.K7.
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,
itp.)
Udzial w wyktadach 40

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadoéw

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie 30

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 8

Obciazenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi i 80+80

praktykami zawodowymi

Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe sie
Aspekty  demograficzno-spoteczne procesu starzenia si¢ jednostki i
1 spoleczenstwa. Cechy fizjologiczne i psychologiczne czlowieka w WO7
podesztym wieku
Podstawowe zagadnienia o staro$ci i procesie starzenia si¢ organizmu
2 . W09
czlowieka.
Wybrane problemy opieki pielggniarskiej nad czlowiekiem przewlekle W01
3 chorym i niepetnosprawnym . Opieka pielegniarska w wybranych
schorzeniach wieku podeszlego WO06
Wprowadzenie do zagadnien catosciowej oceny  geriatrycznej.
4 Podtrzymywanie aktywnosci fizycznej i umyslowej o0sob starszych. W10
Realizowanie zadan funkcji rehabilitacyjnej. Rehabilitacja przylozkowa osob
przewlekle lezacych.
5 Farmakoterapia wieku starszego, podawanie lekow rozng droga, zasady| W05
przechowywania lekow.
Zespot terapeutyczny w opiece nad pacjentem starszym i przewlekle chorym. W03
6 Podstawy organizacji opieki geriatrycznej w Polsce ina §wiecie.

W08




7 Zasady dobrej i skutecznej komunikacji z osobami starszymi. Uo5
Dylematy etyczne w opiece pielegniarskiej nad osobg starszg. Smieré i KO1
8 umieranie osoby starszej. Pielggnowanie osoby umierajacej, opieka nad K02
rodzing.
Lp Tematyka zajeé- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe Symbol efei(it?ow uczenia
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele, plan W01, W02, U01
1. opieki, wdraza interwencje pielegniarskie, dokonuje ewaluacji dziatan
9 rozpoznaje uwarunkowania i etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku W01, W02, w07, W08,
' podesztego, zna zasady organizacji opieki geriatrycznej W09, K01
3 dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta i dynamike jej zmian W01, U02, U03, K01,
: K07,
4 prowadzi rozmowg terapeutyczng i wspoOtpracuje z cztonkami zespotu U05, K05, Uo7
' terapeutycznego
5 dobiera techniki i sposoby pielegnowania W03, W 06, U02, U03,
' K07
Przestrzega praw pacjenta i ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane K01, K02, K03, K04
6. czynnosci
7 Podejmuje dziatania opiekuncze i rehabilitacyjne aktywizujac pacjenta i W01, U06, W10, K06
' jego rodzing
Przygotowuje i podaje zlecone leki roznymi drogami samodzielnie lub na U 08, U09,
8. zlecenie lekarza oraz asystuje lekarzowi podczas badania W04,W05,U04, K07,
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1. Laptop

2. Rzutnik multimedialny

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)

* wyktad,

* metoda projektowa

+ analiza indywidualnego przypadku

* metoda symulacji medycznej
PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie

si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literatura
* pokaz multimedialny
* praca samoksztatceniowa na wybrany temat

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium,
burza m6zgdw, techniki dramowe, inne)

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt
uczenia §¢
. Egzamin | Egzamin | Kolokwiu . R TEcEs Praca s . Pokaz /
s1¢ . Projekt na . samoksztalceni .
ustny | pisemny m . pisemna obserwacja
zajeciach owa
WO01-
W10 X
Uol1-
U09 X X X
KOI-
K07 X
Kryteria oceny
Efekt uczenia
si¢ Na ocene 2 Naocene3 | Naocene3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 — 88,99% | 89% -94,99% | 95% - 100%
79,99%

Umiejetnosci | Nic posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosei opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione wymienione
umiejetnosei umiejetno$ci | umiejetno$ci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione wymienione
kompetencje kompetencje | kompetencije




